JULIO 2026

SIN FRUTOS SECOS, MARISCOS, LENTE)AS Y GUISANTES

b3 S
COLEGIO STELLA MARIS LA GAVIA aramark 2
1 2 3
SALTEADO DE JUDIAS MACARRONES A LA QUESADILLAS
VERDES CON TOMATE NAPOLITANA MEXICANAS

LACON AL HORNO CON

TORTILLA DE PATATAS

ESTOFADO DE POLLO

ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA FRUTA POSTRE ESPECIAL
PAN PAN PAN
6 7 8 9 10
ARROZ CON SALSA DE PASTA CON SALSA DE CREMA DE ZANAHORIA MACARRONES CREMA DE VERDURAS
TOMATE TOMATE CARBONARA
LOMO DE SAJONIA CON | JAMONCITOS DE POLLO | REVUELTO DE JAMON PAVO EN SALSA CON
LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA AL AJILLO CON YORK CON ENSALADA PATATAS
ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE ESPECIAL
FRUTA PAN PAN PAN PAN
PAN
13 14 15 16 17
CODITOS A LA EMPEDRADO DE SOPA DE AVE CREMA DE CALABACIN
NAPOLITANA GARBANZOS ARROZ CON TOMATE
CONTRAMUSLO DE LACON AL HORNO CON
ABADEJO A LA ANDALUZA | REVUELTO DE CHORIZO ES(':I'g'IjAéL")‘IC;ADII_EAIB:VO POLLO AL HORNO CON PATATAS
CON ENSALADA CON ENSALADA VERDURAS
FRUTA FRUTA FEXLA FRUTA POSTRE ESPECIAL
PAN PAN PAN PAN
20 21 22 23 24
MACARRONES CREMA DE VERDURAS SALTEADO DE JUDIAS ,":‘:PRSSTAA';"; SOPA DE FIDEOS
GRATINADOS VERDES
HAMBURGUESA AL
PAVO EN SALSA CON POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS
AL ADA Co ENe AL ADY N ENGAL ADA LOMO DE SAJONIA CON | HORNO CON PATATAS
ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA POST'TEAESPEC'AL
PAN PAN PAN
PAN
27 28 29 30 31
CREMA DE CALABACIN ARROZTC(?N'I“AST‘ELSA DE CREMA DE VERDURAS CODITOS AL PESTO
HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO CON LACON AL HORNO CON
ABADEJO A LA ANDALUZA COMIDA ESPECIAL
CON ENSALADA o ERaAL A PATATAS ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
PAN R PAN PAN
-~ D .




